
Перспективный план  

Учебный год 2022 – 2023 

 

Тематическая неделя: «Дом, в котором я живу»  

Цель: организовывать все виды детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно исследовательской, 

продуктивной, музыкально художественной, чтения) вокруг темы родного 

дома. Расширять и закреплять знания детей о доме, его помещениях, 

предметах быта. 

Дата проведения: 2 недели с 1.11 по 12.11 

Итоговое мероприятие:  
 

1 неделя с 1.11 – 5. 11 «Мой дом (помещение, комнаты, их назначение) 

Что нас окружает (одежда, обувь, посуда)» 

2 неделя с 8.11 – 12.11 «Что нас окружает (мебель, игрушки, 

электроприборы) Домашние питомцы: животные, 

птицы» 

Тематическая неделя: «Моя семья»  

Цель: формировать умение называть свое имя, фамилию, имена членов 

семьи, говорить о себе в первом лице. Развивать представления о своей 

семье. 

Дата проведения: 2 недели с 15.11 – 30.11  

Итоговое мероприятие: выставка, посвященная маме (День матери) 

 

3 – 4 неделя «Семь – Я»  

Цель: создавать условия для развития представлений о своем внешнем 

облике, гендерных представлений. Формировать умения говорить о себе в 

первом лице. Воспитывать добрые чувства и любовь по отношению к 

своим близким. 

Тематическая неделя: Новогодний праздник. Зима  

Цель: организовывать все виды детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно исследовательской, 

продуктивной, музыкально художественной, чтения) вокруг темы Нового 

года и новогоднего праздника. Расширять представления детей о зиме. 

Развивать умение устанавливать простейшие связи между явлениями 

живой и неживой природы. 

Дата проведения: 5 недель с 1.12 – 30.12  

Итоговое мероприятие:  
 

1 неделя 1.12-3.12  «Ах зимушка, зима» 

2 неделя 6.12-10.12  «Приметы Зимы» 

3 неделя 13.12-17.12 «Дикие животные. Животные севера» 

4 неделя 20.12-24.12 «Зимние забавы. Безопасность» 



5 неделя 27.12 -30.12  «Новогодний праздник» 

Тематическая неделя: Знакомство с народной культурой и традициями. 

Недели традиций русского народа  

Цель: расширять представления о народной игрушке (дымковская 

игрушка, матрешка и др). 3накомить с народными промыслами. 

Продолжать знакомить с устным народным творчеством. Использовать 

фольклор при организации всех видов детской деятельности. Расширять и 

углублять знания детей о Родине. Воспитывать любовь к национальной 

культуре русского народа. 

Дата проведения: 3 недели с 10.01 – 14.01 

Итоговое мероприятие: Фольклорный праздник. Выставка детского 

творчества. 

 

1 неделя с 10.01 по 

14.01  

«Рождественские колядки» 

Цель. Дать представление об обычаях и 

традициях празднования Святок, проведения 

Колядок. Продолжать знакомить с традициями 

празднования Старого Нового года в России. 

Итоговое мероприятие:  

2 неделя с 17.01 по 

21.01 

Тематическая неделя: Прощай зимушка зима. 

Дата проведения: 23.01 по 31.01 

Цель: Формирование первичных представлений 

о сезонных изменениях в природе, традициях 

русского народа. 

Итоговое мероприятие.  Развлечение «Прощай 

зимушка зима» 

Тематическая неделя: «Неделя безопасности»  

Цель: помочь детям овладеть элементарными правилами безопасного 

поведения дома, на улице, в общественных местах, в том числе в 

экстремальных ситуациях, понять, к каким вещам в доме и почему 

запрещено прикасаться (спички, электрические приборы и инструменты), 

запомнить, как и в каких случаях звонить по телефону в службу спасения 

Дата проведения: 1 недели с 23.01 по 31.01 

Итоговое мероприятие:  
 

1 неделя с 17.01 по 

21.01 

«Будьте внимательны, милые дети! Твёрдо 

запомните правила эти!» 

2 неделя 24.01 по 28.01 «Чтоб в дом ваш не пришла беда, будьте с огнём 

осторожны всегда!» 

Тематическая неделя: знакомство с народной культурой и традициями 

бурятского народа  

Цель: расширять и углублять знания детей о малой Родине. Воспитывать 

любовь к национальной культуре бурятского народа. Познакомить детей с 

народным творчеством, с обычаями и традициями бурятского народа, с 



национальным костюмом, колоритом и самобытностью. 

Дата проведения: 2 недели с 1.02 – 11.02 

Итоговое мероприятие: Фольклорный праздник. Выставка детского 

творчества. Сагаалган 

Тематическая неделя: Мой папа самый лучший. День защитника 

отечества  

Цель: знакомить детей с «военными" профессиями (солдат, танкист, 

летчик, моряк, пограничник); с военной техникой (танк, самолет, военный 

крейсер); с флагом России, воспитывать любовь к Родине. 

Дата проведения: 2 недели с 14.02 – 28.02 

Итоговое мероприятие: Праздник, посвященный Дню защитника 

Отечества 

 

Тематическая неделя: вот какая мама – золотая прямо!  

Цель: организовывать все виды детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно исследовательской, 

продуктивной, музыкально художественной, чтения) вокруг темы семьи, 

любви к маме, бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям. Расширять 

гендерные представления. 

Дата проведения: 2 недели с 1.03 – 11.03 

Итоговое мероприятие: Праздник «8 Марта». Выставка детского 

творчества. 

Тематическая неделя: В гости к нам весна пришла  

Цель: расширять представления детей о весне. Развивать умение 

устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой 

природы, вести сезонные наблюдения, расширять представления о 

правилах безопасного поведения на природе. Воспитывать бережное 

отношения к природе. 

Дата проведения: 3 недели с 14.03 – 1.04 

Итоговое мероприятие: Праздник «Весна». Выставка детского творчества. 

 

Тематическая неделя: Наша планета Земля   

Цель: расширять представления детей о планете Земля и других планетах. 

Формировать элементарные экологические представления у детей. 

Дата проведения: 1 неделя с 4.04 – 8.04 

Тематическая неделя: День Космонавтики  

Цель: знакомить детей с патриотическими праздниками нашей страны. 

Познакомить с профессией космонавт; первым космонавтом, полетами в 

космос. Воспитывать любовь к Родине. Дать представление о планете 

земля, о том, что земля, наш общий дом. 

Дата проведения: 1 неделя с 11.04 – 15.04 

Итоговое мероприятие: Презентация «Первый космонавт» 

Итоговое мероприятие: Выставка детского творчества. 

Тематическая неделя: Дружат дети всей Земли 

Дата проведения: 18.04 – 22.04 



Итоговое мероприятие: фестиваль народных подвижных игр народов 

мира  

МОНИТОРИНГ С 25.04. – 29.04. 2021  

Тематическая неделя: Нам о Победе нужно говорить! 

Цель: осуществлять патриотическое воспитание. Воспитывать любовь к 

Родине. Формировать представления о празднике, посвященном Дню 

Победы, воспитывать уважение к ветеранам войны. 

Дата проведения: 2 недели с 2.05 – 13.05 

Итоговое мероприятие: Праздник, посвященный дню победы. Создание 

альбома «Наши герои» 

Тематическая неделя: Неделя Здоровья! 

Цель: Формирование представлений о здоровом образе жизни, вызывать 

эмоционально — положительные отношения к играм, спортивным 

упражнениям и соревнованиям, к занятиям физической культурой и 

спортом. 

Понедельник «Секреты здоровья». 
 Цель: Формирование представлений о здоровом образе жизни, вызывать 

эмоционально — положительные отношения к играм, спортивным 

упражнениям и соревнованиям, к занятиям физической культурой и 

спортом. 

Вторник «Сундучок доктора Айболита».  

Цель: формирование интереса к собственному организму, самочувствию, 

настроению, связанному с состоянием здоровья. Удовлетворение 

потребности детей в двигательной активности. 

Среда «Витаминка в гостях у ребят». 
 Цель: расширение знаний дошкольников о наличии витаминов во фруктах 

и овощах; создание условий для формирования у детей представлений о 

полезных продуктах на нашем столе; создание мотивации для детей и 

родителей на формирование здорового образа жизни. 

Четверг «Нам здоровье не купить, за ним нужно всем следить». 
Цель: формировать представление о здоровом образе жизни, вызывать 

эмоционально — положительные отношения к занятиям физической 

культурой и спортом. 

Пятница «Здоровым быть здорово!» 
Цель: формировать представление о здоровом образе жизни, вызывать 

эмоционально — положительные отношения к играм, спортивным 

упражнениям и соревнованиям. 

Итоговое мероприятие: Соревнования, «Весёлые старты» 

Тематическая неделя: Скоро лето! 

Цель: расширять представления детей о лете. Развивать умение 

устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой 

природы, вести сезонные наблюдения. Продолжать знакомить с 

различными видами насекомых, рыб. Формировать представления о 

безопасном поведении в лесу. 

Дата проведения: 2 недели с 23.05 – 31.05 



Итоговое мероприятие: Презентация «Мир земноводных и 

пресмыкающихся» 
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