
  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ  

на 2023-2024 учебный год  

   План организации непосредственно образовательной деятельности по 

реализации Примерной общеобразовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» муниципального дошкольного 

образовательного учреждения Детского сада «Подснежник» составлен в 

соответствии с нормативными документами, регламентирующими деятельность 

дошкольных образовательных учреждений:  

• Закон Российской Федерации от 29.12.2012 «Об образовании»;  

• Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 19 декабря 2013 г. N 68 «Об утверждении СанПиН 

2.4.1.3147-13 «Санитарно эпидемиологических требований к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций»;  

• Приказ Минобрнауки РФ №1155 от17.10.2013 г. "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования"(Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 № 30384);  

• Приказ Минобрнауки РФ от 30.08.2013 г. № 1014 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования»;  

• Положение о лицензировании образовательной деятельности, 

постановлением Правительства Российской Федерации от 31.03.2009 № 277.  

• Письмо «Комментарии к ФГОС дошкольного образования»  

Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г.  

№ 08-249  

• Учебный план МБДОУ Детский сад «Подснежник» - на 2023 – 2024 

учебный год является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на 

проведение непосредственно образовательной деятельности.  

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Детский сад 

работает в режиме пятидневной рабочей недели.  

В 2023-2024 г. в МБДОУ Детский сад «Подснежник» функционирует 4 

разновозрастные группы.   

В структуру плана входят: обязательная часть образовательной 

деятельности которая обеспечивает развитие детей во всех пяти 

взаимодополняющих образовательных областях – Примерная инновационная  

основная общеобразовательная  программа дошкольного образования «От 



рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А.Васильевой и часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, которая представлена парциальными образовательными 

программами для развития детей с учетом приоритетного направления детского 

сада, регионального, культурного компонента и социального заказа родителей, 

которая составляет 40 процентов от общего нормативного времени, отводимого 

на освоение основной образовательной программы.   

Количество и продолжительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно-

гигиеническими нормами и требованиями (СанПиН 2.4.1.3049-13): 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности: - для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут,- для детей от 3 до 4 

лет – не более 15 минут,- для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут,- для детей 

от 5 до 6 лет – не более 25 минут,- для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут.  

Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности 

– не менее 10 минут.  

Образовательная деятельность с детьми младшего и старшего дошкольного 

возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её 

продолжительность составляет не более 15 мин для первой младшей группы и 25 

– 30 минут для старшей и подготовительной группы. В середине организованной 

образовательной деятельности статического характера проводятся 

физкультурные минутки.  

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину 

дня.  

В летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается 

продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные 

игры, спортивные праздники, экскурсии, занятия музыкально – эстетического 

цикла и др.  

  

Учебный план 

Учебный план ориентирован на интеграцию обучения и воспитания, 

на развитие обучающихся и состоит из следующих образовательных 

областей: 

- социально-коммуникативное развитие; 
- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа 

интеграции 



образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями обучающихся, спецификой и 

возможностями образовательных областей. 

При составлении учебного плана учитывалось соблюдение 

минимального количества организованной образовательной 

деятельности на изучение каждой образовательной области. 

Объем учебной нагрузки определен в соответствии в соответствии с 

Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020г. №28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 
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Двигательная 3 108 3 108 3 108 3 108 3 108 

Познавательно 
-исследовательская 

1 36 2 72 2 72 3 108 3 108 

Изобразительная 1,5 54 1,5 54 1,5 54 2 72 3 108 

Коммуникативная 1 36 0,5 18 0,5 18 1 36 2 72 

Восприятие худ. 
литературы и 
фольклора 

1 36 0,5 18 0,5 18 1 36 1 36 

Музыкальная 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

Конструирование из 
различных 
материалов 

0,5 18 0,5 18 0,5 18 1 36 1 36 

 10 360 10 360 10 360 13 468 15 540 
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